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 Παγκόσμια ημέρα χαμόγελου 2024: Χαμογελάτε γιατί είναι
μεταδοτικό       
  

Σήμερα, Παρασκευή 4 Οκτωβρίου 2024, γιορτάζεται η Παγκόσμια Ημέρα Χαμόγελου. Όπως κάθε
χρόνο, την πρώτη Παρασκευή του Οκτωβρίου, η ημέρα αφιερώνεται στο χαμόγελο, κάτι που
θεσπίστηκε με πρωτοβουλία του αμερικανού γραφίστα Χάρβεϊ Μπολ (1921-2001), σχεδιαστή του
γνωστού smiley, της αγαπημένης κίτρινης χαμογελαστής φατσούλας.

Παρά το γεγονός πως ο εμπνευστής της Παγκόσμιας Ημέρας Χαμόγελου έχει φύγει από την ζωή
23 χρόνια, τον εορτασμό της ημέρας συνεχίζει να προωθεί το ίδρυμα «Harvey World Smile
Foundation», που δημιουργήθηκε για να τιμήσει την μνήμη του. Έτσι, με σύνθημα της ημέρας το
«Κάνε μια πράξη καλοσύνης. Βοήθησε ένα πρόσωπο να χαμογελάσει», στόχος είναι όλες μας οι
πράξεις να γίνονται με καλοσύνη και όσο μπορούμε να χαμογελάμε για να δημιουργήσουμε μία
ευχάριστη ατμόσφαιρα.
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Ο εορτασμός της ημέρας αυτής ξεκινάει πίσω στο 1963, όταν ο Χάρβεϊ Μπολ προσλήφθηκε από την
ασφαλιστική εταιρεία της Μασαχουσέτης «State Mutual Life Assurance Company» για φτιάξει ένα
σύμβολο που θα ανέβαζε το ηθικό των υπαλλήλων της. Τού πήρε μόνο δέκα λεπτά για να σχεδιάσει
ένα κίτρινο κύκλο με το χαμογελαστό προσωπάκι, που είναι γνωστό παγκοσμίως ως smiley. Για τις
υπηρεσίες πληρώθηκε με το ποσό των 45 δολαρίων (350 δολάρια με σημερινές τιμές).

Όπως έδειξε και η ίδια η ιστορία, ο Smiley έγινε ευρέως γνωστός και αποτέλεσε έμπνευση και για
τα σημερινά και προφανώς πιο σύγχρονα emojis που ανταλλάσουμε καθημερινά.
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Εύκολα μπορείτε να κάνετε τη διαφορά την ξεχωριστή αυτή ημέρα. Κρατήστε τα μάτια σας και την
καρδιά σας ανοιχτά στους ανθρώπους που σας περιβάλουν. Δείξτε ότι τους νοιάζεστε, τους
συμπονάτε και συμβάλλετε στο να έχουν μια υπέροχη ημέρα.

Υπάρχουν πάρα πολλοί τρόποι να δείξει κανείς την αγάπη και το ενδιαφέρον του απέναντι στους
συνανθρώπους του. Θα μπορούσατε να στείλετε ένα σημείωμα ή μια κάρτα μ’ ένα χαμόγελο
ζωγραφισμένο επάνω, να προσφέρετε φαγητό σε κάποιον άστεγο και πολλά άλλα ακόμη. Κάθε μικρή
ή μεγάλη πράξη μπορεί να κάνει τη διαφορά και να μοιράσει χαμόγελα!

Κάθε πράξη καλοσύνης μπορεί να χαρίσει ένα λαμπερό χαμόγελο στα χείλη κάποιου. Η Παγκόσμια
Ημέρα Χαμόγελου μας δίνει αυτή την ευκαιρία. Ό,τι και να κάνετε, να θυμάστε πάντα να
χαμογελάτε!

 

Μερικά αποφθέγματα διάσημων για το χαμόγελο:

Να μετράς την ηλικία σου με τους φίλους, όχι με τα χρόνια. Να μετράς τη ζωή σου με τα
χαμόγελα, όχι με τα δάκρυα.(Τζον Λένον)
Μη σταματάς ποτέ να χαμογελάς. Επειδή δεν ξέρεις ποιος θα μπορούσε να ερωτευτεί το
χαμόγελό σου. (Γκάμπριελ Γκαρσία Μάρκεζ)
Χαμογέλα στον καθρέφτη. Κάν’ το αυτό κάθε πρωί και θα αρχίσεις να βλέπεις μια τεράστια
διαφορά στη ζωή σου. (Γιόκο Όνο)
Ένα ζεστό χαμόγελο είναι η διεθνής γλώσσα της καλοσύνης  (William Arthur Ward)

Ένα χαμόγελο είναι ένα ισχυρό όπλο. Μπορείς μέχρι και να σπάσεις τον πάγο μ’ αυτό 
(Ανώνυμος)

Ένα χαμόγελο είναι η ευτυχία που θα βρεις κάτω από τη μύτη σου (Tom Wilson)
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Το χαμόγελο είναι ένα λίφτινγκ προσώπου που είναι οικονομικά προσιτό σε όλους (Tom
Wilson)
Τα περισσότερα χαμόγελα ξεκινούν από ένα άλλο χαμόγελο (Frank A. Clark)
Το χαμόγελο είναι πιο ενδιαφέρον από το γέλιο. Αφήνει χώρο για να μαντέψεις κάτι  (Anne
Barratin)
Φόρα ένα χαμόγελο και θα έχεις φίλους. Φόρα ένα κατσούφιασμα και θα έχεις ρυτίδες
(George Eliot)
Η ευτυχία είναι ένα βλέμμα, μια λέξη, ένα χαμόγελο ανάμεσα σε ανθρώπους που αγαπούν ο
ένας τον άλλο (Madame de Girardin)

Διαβάστε και ένα καταπληκτικό άρθρο Παγκόσμια ημέρα χαμόγελου: Τα πιο διάσημα χαμόγελα στην
ιστορία της τέχνης [1]

Σας χαρίζουμε μερικά από τα πολύ όμορφα χαμόγελα του κλασσικού Ελληνικού Κινηματογράφου,
μεγάλων πολύ γνωστών πρωταγωνιστών και πρωταγωνιστριών του

και ένα τραγουδάκι.

 

by Despina on Fr, 04/10/2024 - 09:44  
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