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 6 Ιουλίου 2025, Παγκόσμια ημέρα φιλιού.       
  

Η Παγκόσμια Ημέρα Φιλιού γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 6 Ιουλίου και ως έθιμο ξεκίνησε από το
Ηνωμένο Βασίλειο και υιοθετήθηκε παγκοσμίως στις αρχές της δεκαετίας του 2000. Όσο για το
«γιατί;», δεν χρειάζεται να πούμε και πολλά, αφού τα φιλιά εκτός από έκφραση στοργής, αγάπης και
πάθους έχουν και επιστημονικά οφέλη, ανεβάζοντας τη σεροτονίνη και μειώνοντας το στρες στον
οργανισμό, μεταξύ πολλών άλλων.

Το φιλί δεν έχει την ίδια σημασία παντού. Σε κάποιους πολιτισμούς είναι δημόσια επίδειξη που
αποδοκιμάζεται. Σε άλλους, είναι καθημερινό όσο ένα "καλημέρα". Στη Γαλλία, για παράδειγμα,
υπάρχει και η τέχνη του «French kiss» (ή αλλιώς, φιλί με γλώσσα), που προκάλεσε επανάσταση και...
συζητήσεις σε άλλες κοινωνίες.

Στην Ινδία, μέχρι πρόσφατα, τα δημόσια φιλιά θεωρούνταν προσβλητικά. Στη Νέα Ζηλανδία, πάλι, η
παραδοσιακή χειραψία των Μαορί περιλαμβάνει ένα φιλί με τα μέτωπα και τις μύτες να αγγίζονται
— ένα πανάρχαιο σύμβολο ενότητας.

Στην εποχή των apps, του γρήγορου dating και του διαδικτυακού flirting, το φιλί έχει χάσει λίγο από
την παλιά του αίγλη. Όχι γιατί δεν το δίνεις — αλλά γιατί ίσως δεν το νιώθεις πάντα. Η Παγκόσμια
Ημέρα Φιλιού έρχεται κάθε χρόνο για να μας θυμίσει ακριβώς αυτό: Ότι ένα φιλί αξίζει μόνο όταν
έχει σημασία. Ότι δεν είναι δεδομένο. Και ότι δεν είναι ούτε challenge ούτε emoji με καρδούλες.

Και μέσα σε μια πραγματικότητα όπου η σωματική επαφή έγινε για λίγο «απαγορευμένη» (θυμηθείτε
την εποχή της πανδημίας), το φιλί επανανοηματοδοτείται. Γίνεται κάτι περισσότερο από σωματικό:
είναι επιλογή, είναι εγγύτητα, είναι απόφαση να σταθείς κοντά στον άλλον — και να το κάνεις με
τρόπο που δεν είναι βιαστικός, αλλά ουσιαστικός.
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και φυσικά οι μικροί μας φίλοι έχουν καταλάβει απο ποιά ταινία προέρχεται η παραπάνω
φωτογραφία.

Όμως πάντα η τέχνη έδειχνε τον δρόμο. Για εμάς τους παλαιότερους ας θυμηθούμε 

Casablanca (1942, Michael Curtiz)

Μια ταινία που έχει γράψει ιστορία και έχει αφήσει το δικό της αποτύπωμα στο σινεμά «Φίλα με,
σαν να ήταν η τελευταία φορά», λέει η πρωταγωνίστρια στον εκλεκτό της καρδιάς της, σε μια
ατάκα που έχει μείνει ανεξίτιλη σε όποιον την έχει ακούσει.
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