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 7 Απριλίου, Παγκόσμια Ημέρα Υγείας       
  

Κάθε χρόνο στις 7 Απριλίου εορτάζεται η Παγκόσμια Ημέρα Υγείας, η οποία επικεντρώνεται σε
σημαντικά προβλήματα της δημόσιας υγείας που απασχολούν όλο τον κόσμο. Η 7η Απριλίου είναι η
ημερομηνία «γέννησης» το 1948 του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, ενός εξειδικευμένου οργάνου
του ΟΗΕ για θέματα Υγείας.

?? ?????? ??? ????????? ????? ??????, ???? 7 ????????, ????? ? ?????????? ??????????
?????? ????? ??? ????????? ??? ????????? ??? ????????? ?? ???????? ??????? «Ας
μιλήσουμε για την κατάθλιψη», με στόχο περισσότεροι πάσχοντες, ανά τον κόσμο, να
αναζητήσουν και να λάβουν βοήθεια.
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Η κατάθλιψη πυροδοτεί μια κατάσταση άρνησης, απώλειας ενδιαφέροντος, ψυχικής ή σωματικής
κόπωσης και απόσυρσης ακόμη και από απλές, καθημερινές δραστηριότητες που συχνά
δυσχεραίνουν τις σχέσεις στο οικογενειακό, φιλικό και επαγγελματικό περιβάλλον.

Συχνά μπορεί να συνεπάγεται και έλλειψη της ικανότητας να κερδίσει κάποιος τα προς το ζην.

Συνιστά μια κοινή ψυχική διαταραχή και μπορεί να επηρεάσει τους ανθρώπους όλων των ηλικιών
ανεξάρτητα από τον τρόπο ζωής, τον τόπο διαμονής, το οικονομικό ή μορφωτικό επίπεδο.

Σύμφωνα με τον ΠΟΥ οι κοινές ψυχικές διαταραχές αυξάνουν σε όλο τον κόσμο.

Μεταξύ 1990-2013, ο αριθμός των ανθρώπων που έχουν υποφέρει από κατάθλιψη και/ή άγχος
αυξήθηκε κατά 50%. Περίπου το 10% του παγκόσμιου πληθυσμού επηρεάζεται από μία από τις δυο
αυτές ψυχικές διαταραχές.

Σε πολλές χώρες τα άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας λαμβάνουν μικρή ή
καθόλου βοήθεια. Ακόμη και σε χώρες υψηλού εισοδήματος, περίπου το 50% των ανθρώπων με
κατάθλιψη δε λαμβάνει θεραπεία.

Η έλλειψη θεραπείας για κοινές ψυχικές διαταραχές έχει ένα υψηλό κόστος: τα στοιχεία μιας νέας
έρευνας που διεξήχθη από τον ΠΟΥ δείχνουν ότι η κατάθλιψη και το άγχος κοστίζουν στην
παγκόσμια οικονομία πάνω από 1 τρισ. δολάρια τον χρόνο.

Κατά συνέπεια, η έγκαιρη και αποτελεσματική αντιμετώπισή τους θα είχε σημαντικά αποτελέσματα
σε κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι πρόκειται για μια ψυχική ασθένεια που καταγράφει αυξητική τάση, που
μπορεί, ωστόσο, να αντιμετωπιστεί και να θεραπευτεί αποτελεσματικά.
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