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[1]

O Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός (Σ.Ε.Π.) εφαρμόζεται στη Γ΄ τάξη Γυμνασίου
από το σχολικό έτος 2021-2022 ως Θεματική Ενότητα των εργαστηρίων δεξιοτήτων.

Στο πλαίσιο αυτής της κατεύθυνσης, το σχολικό έτος 2025-26 έγιναν ποικίλες δραστηριότητες στα
εργαστήρια δεξιοτήτων με τους μαθητές της Γ’ Τάξης. Αρχικά οι μαθητές συμπλήρωσαν φύλλα
εργασίας που αφορούσαν τις κλίσεις, τις δεξιότητές τους, τους μελλοντικούς βραχυπρόθεσμους και
μακροπρόθεσμους σκοπούς και στόχους τους. Στη συνέχεια έγιναν παρουσιάσεις και συζητήσεις για
τις επιλογές μετά το γυμνάσιο και παρουσιάστηκαν αναλυτικά οι κατευθύνσεις και οι ειδικότητες,
καθώς και οι αντίστοιχες σχολές.

[2]

Επιπλέον παρακολούθησαν οι μαθητές δίωρη ημερίδα στο διαδίκτυο, που διοργανώθηκε από
επαγγελματίες πάνω στον επαγγελματικό προσανατολισμό και παρουσιάστηκαν επαγγέλματα με
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προοπτικές για το μέλλον, συμβουλές για διαχείριση του χρόνου μελέτης και άλλα χρήσιμα θέματα
για τους μαθητές. Καθώς προχωρούσαν οι συζητήσεις, αυξάνονταν οι πληροφορίες, κρίθηκε
κατάλληλη στιγμή για να πραγματοποιήσουν τα παιδιά online τεστ επαγγελματικού
προσανατολισμού. Τέλος, ανά ομάδες έκαναν έρευνα για κάποια επαγγέλματα και τα παρουσίασαν
στους υπόλοιπους.

[3]

Επειδή συγκεντρώθηκαν αρκετά επαγγέλματα, κρίθηκε χρήσιμο να δημιουργηθεί ένας οδηγός
επαγγελμάτων. Με αυτό τον τρόπο θα έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν πολλοί μαθητές.
Μπορείτε να μελετήσετε τον οδηγό και να κάνετε λήψη το αρχείο πατώντας εδώ [4].

Οι μαθητές ενημερώθηκαν σφαιρικά πάνω στο θέμα, λύθηκαν πολλές απορίες, γιατί αρκετά παιδιά
είναι πολύ μπερδεμένα τόσο για την  κατεύθυνση που θα ακολουθήσουν μετά το γυμνάσιο, όσο και
για το επάγγελμα που τους ταιριάζει. Εύχομαι μέσα από όλη αυτή τη διαδικασία, τα παιδιά να
έρθουν πιο κοντά στο επάγγελμα που τους αρέσει και τους ταιριάζει!

 

«Διάλεξε ένα επάγγελμα που σου αρέσει

και δεν θα ξαναχρειαστεί να δουλέψεις στη ζωή σου»

Κομφούκιος
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