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 21 Ιουνίου 2026, Γιορτή του Πατέρα.       
  

Η Γιορτή του Πατέρα γιορτάζεται κάθε χρόνο την τρίτη Κυριακή του Ιουνίου. Το 2026 πέφτει στις
21 Ιουνίου. 

Εμπνεύστρια της Παγκόσμιας Ημέρας του Πατέρα ήταν η αμερικανίδα Σονόρα Σμαρτ - Ντοντ, που
θέλησε να καθιερώσει μια γιορτή ανάλογη με την Ημέρα της Μητέρας, προκειμένου να τιμήσει τον
πατέρα της Γουίλιαμ Σμαρτ, βετεράνο του Αμερικανικού Εμφυλίου Πολέμου, που ανέθρεψε μόνος
του τα 6 παιδιά της οικογένειας.

Ο πρώτος εορτασμός της Ημέρας του Πατέρα έγινε στις 19 Ιουνίου 1910 στο Σπόκεν της πολιτείας
Γουάσινγκτον, όπου ζούσε η οικογένεια Σμαρτ. Παρέμεινε ένα γεγονός τοπικής σημασίας για πολλά
χρόνια μέχρι το 1966, οπότε ο τότε αμερικανός πρόεδρος Λίντον Τζόνσον με διάταγμά του
ανακήρυξε την τρίτη Κυριακή του Ιουνίου ως Ημέρα του Πατέρα. Έκτοτε ήταν θέμα χρόνια ο
εορτασμός να περάσει τα αμερικανικά σύνορα και να διεθνοποιηθεί.

Η Γιορτή του Πατέρα δεν έχει πάντα την ίδια δημόσια προβολή με άλλες γιορτές. Δεν συνοδεύεται
από μεγάλες εκδηλώσεις ή έντονη κοινωνική ρητορική. Κι όμως, αφορά σε έναν ρόλο που βρίσκεται
σταθερά στο υπόβαθρο της οικογενειακής ζωής: τον πατέρα ως παρουσία, ως πλαίσιο, ως σημείο
αναφοράς.
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Στη σύγχρονη πραγματικότητα, ο ρόλος του πατέρα έχει εξελιχθεί σημαντικά. Δεν περιορίζεται
πλέον μόνο στην παροχή ασφάλειας ή στην τήρηση ορίων. Περιλαμβάνει ενεργή συμμετοχή στη
συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού, στην καθημερινότητα, αλλά και στη διαμόρφωση στάσεων
απέναντι στη ζωή.

Σε πολλές οικογένειες, η πατρική φιγούρα δεν εκφράζεται μέσα από λόγια ή έντονη συναισθηματική
έκφραση, αλλά μέσα από συνέπεια. Η σταθερότητα, η διαθεσιμότητα και η ήρεμη υποστήριξη
λειτουργούν συχνά πιο καθοριστικά από τις μεγάλες δηλώσεις.

Η αξία αυτής της παρουσίας δεν βρίσκεται στην ένταση, αλλά στη συνέχεια. Στο γεγονός ότι είναι
εκεί, σταθερά, ακόμη και όταν δεν υπάρχει κάτι "εντυπωσιακό” να ειπωθεί.

Ένα από τα πιο σημαντικά στοιχεία της πατρικής συμβολής είναι η θέσπιση ορίων. Τα όρια δεν είναι
περιορισμός. Είναι δομή.
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Μέσα από τα όρια, το παιδί μαθαίνει πώς να κινείται με ασφάλεια στον κόσμο, να κατανοεί
συνέπειες και να αναπτύσσει αυτορρύθμιση. Όταν τα όρια συνδυάζονται με σταθερότητα και
δικαιοσύνη, δεν δημιουργούν πίεση, αλλά ασφάλει

Παραδοσιακά, ο πατέρας συχνά ταυτίζεται περισσότερο με τον ρόλο της πειθαρχίας. Ωστόσο, η
σύγχρονη παιδοψυχολογία δείχνει ότι η συναισθηματική διαθεσιμότητα του πατέρα έχει εξίσου
σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του παιδιού.

Δεν χρειάζεται υπερβολή ή αλλαγή ταυτότητας ρόλου. Χρειάζεται συνέπεια στην παρουσία και
απλότητα στην έκφραση.
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Ο πατρικός ρόλος σπάνια αποτυπώνεται άμεσα. Η επιρροή του φαίνεται με τον χρόνο, μέσα από τον
τρόπο που το παιδί διαχειρίζεται ευθύνη, πίεση και σχέσεις.

Συχνά, πολλά από τα στοιχεία που θεωρούνται "χαρακτήρας” στην ενήλικη ζωή έχουν χτιστεί μέσα
από αυτή τη σταθερή, καθημερινή παρουσία.

Η Γιορτή του Πατέρα δεν είναι μόνο μια συμβολική ημερομηνία. Είναι μια ευκαιρία αναγνώρισης
ενός ρόλου που λειτουργεί περισσότερο σιωπηλά παρά έντονα.

Και ίσως εκεί βρίσκεται η ουσία του: στην ήρεμη σταθερότητα που δεν ζητά προσοχή,
αλλά αφήνει αποτύπωμα.
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Ακολουθει ένα ακόμα διασκεδαστικό βίντεο, από αξέχαστες στιγμες παλιων ελληνικών ταινιών του
κινηματογραφικού οργανισμού, Καραγιάννησ-Καρατζόπουλου.

Διαβάστε παλαιότερα άρθρα μας για την γιορτή του πατέρα, του 2018 [1], του 2021 [2]  του 2022
[3] του 2023 [4] του 2024  [5]και του 2025 [6] 
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